3 gegen 3 auf 4 Tore (2x1m) 7 gegen 7 auf 2 Tore (5x2m)
FUNinho (24 Kinder) Standard F-Jugend (24 Kinder)
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. Mehrere Felder = Einsatz aller Kinder

. Rotationsspieler = gleiche Spielzeit fiir Alle o Kinder werden abgehdngt und horen auf

. 3 vs 3 = allelernen Angriff und Abwehr o Entwicklung der Kinder wird unterdriickt .

. 3 vs 3 = alle Kinder sind Hauptdarsteller e Entwicklung der Kinder wird unterdriickt

. 4 Tore + 6 Spieler = Ausnutzung des Raumes e Erfolgreiche Aktionen beruhen auf Zufall .
() bis8Felder + 8 Balle = Ballkontakte fir Alle Q 80% der Kinder erhalten kaum Ballkontakte .

. 4 Minitore + Schusszohne = Spielkultur o Provoziert Spieler6ffnung durch Abschlage

. Ball 3 + 4 Minitore = Wahrnehmungstraining 0 Blick senkt sich zum Ball .
. Trainer macht weniger, die Kinder mehr Q Verhindert Eigeninitiative der Kinder .
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